Учебный план непосредственно образовательной деятельности
	Образовательные области
	Основные виды НОД
Инвариантная (обязательная)
	Группа раннего возраста с 1,6 до 2 лет
	Группа раннего возраста с 2 до 3 лет
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная
группа

	
	
	9 мин
	9 мин
	15 мин
	20 мин
	20-25 мин
	30 мин

	
Познавательное развитие
	Познание
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	4
	16
	144

	
	- ФЭМП
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	- ФЦКМ
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	34
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Расширение
 ориентировки в окружающем
	2
	8
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Физическое развитие
	Физическая культура
	-
	-
	-
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	Развитие движений
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	

Социально-коммуникатив
ное развитие
	Социализация
	3
	12
	108
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Безопасность
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры с дидактичес
ким материалом
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры со строитель
ным материалом
	1
	4
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
Художественно- эстетическое
	Художественное творчество
	2
	8
	72
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	5
	20
	180
	5
	20
	180

	
	- Рисование
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	- Лепка
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18

	
	- Аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Итого
	
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504

	
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	
  Утренняя гимнастика

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
Комплексы закаливающих процедур

	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно

	
Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	
	2 Группа раннего возраста с 2 до 3 лет
	Младшая группа
с 3 до 4 лет
	Средняя группа
С 4 до 5 лет
	Старшая группа
С 5 до 6 лет
	Подготовительная
Группа
С 6 до 7 лет
	1 Группа раннего возраста с 1,6 до 2 лет

	
Гигиенические процедуры
 
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно

	
Ситуативные беседы при проведении
 режимных моментов

	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно

	
Чтение художественной литературы

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
Дежурства

	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	


	Самостоятельная деятельность детей

	
Игра

	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития

	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно





Распределение содержания образовательных областей осваиваемых детьми
от 1.6 до 7 лет в процессе образовательной деятельности

	
Образовательные области
	Совместная образовательная деятельность взрослых и детей в процессе
	Самостоятельная деятельность детей

	
	непосредственно образовательной деятельности
	режимных моментов
	

	
	1.6-2 года
	2-3
года
	3-4 года
	4-5
лет
	5-6
лет
	6-7
лет
	1.6-2 года
	2-3
года
	3-4 года
	4-5
лет
	5-6
лет
	6-7
лет
	1.6-2 года
	2-3
года
	3-4 года
	4-5
лет
	5-6
лет
	6-7
лет

	Физическое развитие
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие движений
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Физическая культура
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Познавательное развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФЭМП
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+

	ФЦКМ
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Моделирование
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Социально коммуника-
тивное развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры со строительным материалом
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Игры с дидактическим материалом
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Безопасность
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Социализация, игра
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Художественно-эстетическая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Рисование
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Лепка
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Аппликация
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+

	Развитие речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расширение ориент-ки в окружающем,развит.речи
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие речи
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Чтение худож. литерат-ы
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
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Среда
	
1.Развитие речи
9.00-9.30

2.Рисован
9.40-10.10

3.ФИЗО
10.20-10.50
	
1.ФЭМП
9.00-9.30

2.ФЦКМ
9.40-10.10

3.МУЗО
10.20-10.50



	
1.ФЭМП
9.00-9.25

2.МУЗО
9.35-9.55

3.Рисова
15.15-15.35



	
1.МУЗО
9.00-9.20


2.Разв.р. 9.30-9.50

	
1. ФИЗО
9.00-9.15

2.Разв. р.
9.25-9.40


	
1Развитие
речи              
9.00-9.15

2.ФИЗО
9.25-9.40


	
1.Развит-е речи
9.00-9.09
9.19-9.28



2.МУЗО
15.15-15.24

	
1. Развит-е речи
9.00-9.09
9.19-9.28



2.МУЗО.
15.30-15.39
	
1. Развит-е речи
9.00-9.09
9.19-9.28



2.ФИЗО.
15.15-15.24
	
 1.Разв.речи
9.00-9.28





2.Игра с дидактич-м материалом
15-15-15.43


	Четверг
	
1. ФЭМП
9.00-9.30

2.Лепка/ апликац.
9.40-10.10

3.МУЗО
10.20-10.50

	 
1.Развитие
речи
9.00-9.30

2.Лепка/
Апплик-я
 9.40-10.10

3. ФИЗО
10.20-10.50

	
1.Развит-е
речи
9.00-9.25

2. ФИЗО
9.35-9.55


	
1. ФИЗО
9.00-9.20

2.Рисов.
9.30-9.50





	
1. Лепка/ Апплик
9.00-9.15

2. МУЗО
9.25-9.40


	
1. МУЗО
9.00-9.15

2.Лепка/
аппликац
9.25-9.40
 

	
2. ФЦКМ.
9.00-9.09
9.19-9.28



2.ФИЗО
15.15-15.24


	
1. ФЦКМ.
9.00-9.09
9.19-9.28



2.ФИЗО
15.15-15.24

	
1. МУЗО
8.50-8.59




2.ФЦКМ
15.15-15.43


	
1.Разв.речи
9.00-9.28




2.Развит-е
движений
15.15-15.43


	Пятница
	
1.ФЦКМ
9.00-9.30

3.ФИЗО
прогулка
9.40-10.10

	
1.ФЦКМ
9.00 – 9.30


2. ФИЗО
прогулка
9.40-10.10
	
1.ФЦКМ
9.00-9.25

2. ФИЗО
9.35-9.55
прогулка




	
1.Лепка/
аппликац.
9.00-9.20

2. ФИЗО
9.30-9.50


	
1.Рисов-е
9.00-9.15

2. ФИЗО
9.25-9.40
прогулка


	
1.Рисов-е
9.00-9.15

2.ФИЗО
9.25-9.40
прогулка
	
1. Лепка
9.00-9.09
9.19-9.28


2.ФИЗО
15.15-15.24
прогулка
	
1. Лепка
9.00-9.09
9.19-9.28


2. ФИЗО
15.15-15.24
прогулка

	
 1.Лепка
9.00-9.09
9.19-9.28


2. ФИЗО
15.15-15.24
прогулка
	
1. МУЗО
9.00-9.09

2. Игра с дидактич-м материалом 
15.15-15.43
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PACMUCAHUE HEMOCPEACTBEHHO OBPA30OBATE/IbHOM AEATENIBHOCTU

; No 5 «OroHék»
O e

Ipynna/ Nogroto- MNogrorto- Crapwas CpeaHsan Mnapwas Mnagwas 2 rpynna 2 rpynna 2 rpynna 1pynna
Axn BUTENbHanA BUTeNbHaA rpynna rpynna rpynna rpynna paHHero paHHero paHHero paHHero
Hepenu rpynna rpynna Ne 1 Ne 2 BO3pacTa BO3pacTa BO3pacTa soapac'f‘a"
Ne 1 Ne 2 Ne 1 Ne 2 Ne 3
MoHepenn
HUK 1.Passutue 1. PassurT. 1. PasBuT. 1. My30 1 ®LKM 1.0130 1.Pucos-e 1.Pucos-e 1. Pucos-e | 1.MY30
peun peun peun 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.09 9.00-9.09 9.00-9.09 8.50-8.58
9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.25 9.19-9.28 9.19-9.28 9.19-9.28
2. ®UKM 2. o130 2. ®LUKM
2.PucoBaH 2.Pucos-e 2. MY30 9.30-9.50 9.25-9.40 9.25-9.40
9.40-10.10 9.40-10.10 9.35-9.55 2. Urpa co
CTPOMUT-bIM
3. o130 3.My30 2. MY30 2. My30 2. 4130 matep-om
10.20-10.50 10.20 -10.50 3.PucoBaH 15.15-15.24 | 15.30-15.39 15.15-15.24 | 15.15-15.43
15.15-15.35
BTopHuUK
1.035MN 1.43MnN 1. ®3MnN 1.6130 1. My30 1. ®3MN 1.Pazsut-e | 1. Passur-e 1 MY30 1.PasB.peuun
9.00-9.30 8.50-9.20 9.00-9.25 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 peun peun 8.50-8.59 9.00-9.28 |
9.00-9.09 9.00-9.09
2.0UKM 2.Pucos-e 2. o130 2. ®3MIM 2. ®3MN 2. My30 9.19-9.28 9.19-9.28
9.40-10.10 9.30-10.10 9.35-9.55 9.30-9.50 9.25-9.40 9.25-9.40 ‘
2.Passutue
3. MY30 3.0430 3.Nlenka/ g 2. o130 2.0130 2.PasBuTHe | aBMKeHMI
10.20-10.50 10.20-10.50 Annavkay,. 15.15-15.24 | 15.15-15.24 peun 15.15-15.43
15.15-15.35 15.15-15.43





